
Deine Ideen

 sind wichtig

Es ist okay, 

Nein zu sagen

Deine Fantasie 

ist ein Geschenk

Deine Meinung

 ist wichtig

Du kannst stolz 

auf dich sein

Du bist kreativ 

und talentiert

Du bist wertvoll 

und einzigartig

Du bist genug, 

so wie du bist



Du bist ein

Geschenk

 für diese Welt

Du kannst anderen

helfen

Du darfst deine 

Gefühle zeigen

Deine Träume sind

wertvoll

Deine

Einzigartigkeit

macht dich

besonders

Du darfst Nein sagen,

wenn dir etwas nicht

gefällt

Es ist okay, andere

Meinungen zu haben

Jeden Tag wirst du

stärker



Du kannst alles

schaffen

Es ist okay um Hilfe

zu bitten

Du darfst deinen

 Weg gehen

Ich bin stolz auf

dich!

Ich glaube 

an dich!

Heute wird ein

richtig guter Tag

Ich denke 

an dich!

Ich liebe dich!


